
F a m i l y - P o w e r - W o r k s h o p

in den Schweizer Bergen

vom 12.- 19. August 2023
am Badeesee Fontaniva in Disentis

Bedingungslose Elternliebe - glückliches Kind

B a d e s e e  F o n t a n i v a  D i s e n t i s

mit Doris Gantenbein und Carla Wey

*



Du bekommst zu jeder Lektion e
Workbook und umfangreiches Bo
Gelernte jederzeit zu wiederhole
und dich selbst zu reflektieren.

S t e l l  d i r  v o r . . .

Du bist an einem wunderschönen Ort,
umgeben von kraftvoller Ruhe, an
einem lauschigen Schattenplätzchen
unter den Tannen oder direkt an der
Sonne am Ufer des Badesees Fontaniva. 

F A M I L Y - P O W E R - W O R K S H O P

An diesem grosszügigen, gepflegten
und kinderfreundlichen Ort lauschst du
dem Pfeifen der Vögel, dem Rauschen
der Bäume, dem Zirpen der Grillen und
dem fröhlichen Spielen der Kinder. 

Endlich hast du Zeit, dich mit
Gleichgesinnten auszutauschen, in tiefe
Gespräche zu versinken und Fragen zu
stellen.  



Du bekommst zu jeder Lektion
Workbook und umfangreiches 
Gelernte jederzeit zu wiederho
und dich selbst zu reflektieren

Du und/oder dein Partner haben die
Chance, dich in den täglichen
Inspirations-Sessions von 
Doris Gantenbein und Carla Wey
intensiv und in aller Tiefe  inspirieren
und unterstützen zu lassen. 

F A M I L Y - P O W E R - W O R K S H O P

Du fühlst dich hier verstanden und
angenommen, darfst ganz sein wie du
bist und kommst deinem
innewohnendem Potential täglich
näher.

Die faszinierende Mischung aus Wissen,
tiefgreifenden Übungen, praxisnahen
und leicht umsetzbaren Hilfsmittel für
deinen Alltag beflügeln dich.

Du hast reichlich Zeiträume, um dich
mit deinem Partner auszutauschen
und das Gelernte direkt mit deinem
Kind anzuwenden.



F A M I L Y - P O W E R - W O R K S H O P

d i c h  n a c h  m e h r  L e b e n s q u a l i t ä t  i m  Z u s a m m e n s e i n
m i t  d e i n e m  K i n d  s e h n s t .

D u  b i s t  h i e r  r i c h t i g ,  w e n n  d u . . .

d e i n e m  K i n d  d e i n e  b e d i n g u n g s l o s e  L i e b e  z u f l i e s s e n
l a s s e n  m ö c h t e s t  o d e r  e s  b e r e i t s  t u s t .

b e r e i t  b i s t ,  d e i n e  a l t e n  M u s t e r  u n d  P r ä g u n g e n
a n z u s c h a u e n  u n d  T e c h n i k e n  k e n n e n z u l e r n e n ,  d i e s e
z u  v e r ä n d e r n .

a n  e i n e m  s c h ö n e n  O r t  d e i n e  F a m i l i e n f e r i e n  m i t
I n s p i r a t i o n  P u r  v e r k n ü p f e n  m ö c h t e s t .

H i l f s m i t t e l  w ü n s c h s t ,  u m  d e i n  W i s s e n  e n d l i c h  i m
A l l t a g  a n w e n d e n  z u  k ö n n e n .

a n  d i r  w a c h s e n  m ö c h t e s t .  

e i n e  W o c h e  l a n g  i n t e n s i v  m i t  D o r i s  u n d  C a r l a
z u s a m m e n  a r b e i t e n  m ö c h t e s t .

d i c h  v o n  d e r  t o l l e n  G r u p p e n e n e r g i e  a n s t e c k e n
l a s s e n  m ö c h t e s t .



W e s h a l b  e i n  

F a m i l y - P o w e r - W o r k s h o p ?

D e r  F a m i l y - P o w e r - W o r k s h o p  i s t  e i n z i g a r t i g
u n d  b e w u s s t  s o  k o n z i p i e r t ,  d a s s  d e i n e  g a n z e
F a m i l i e  T e i l  e i n e s  g r o s s a r t i g e n  E r l e b n i s s e s

s e i n  w i r d .  
 

I n s p i r a t i o n e n ,  w e r t v o l l e s  W i s s e n  u n d
w i r k s a m e  Ü b u n g e n  w e r d e n  u n m i t t e l b a r  i n  d i e

T a t  u m g e s e t z t  u n d  i m  Z u s a m m e n s e i n  m i t
d e i n e m  K i n d  e r p r o b t  w e r d e n .  

 
D i e  w u n d e r v o l l e  U m g e b u n g  e r m ö g l i c h t  d i r  e i n

t i e f e s  E n t s p a n n e n  u n d  A n k o m m e n  b e i  d i r
s e l b s t .  S o  w i r d  d a s  G e l e r n t e  s c h n e l l

v e r i n n e r l i c h t  u n d  d i e  p o s i t i v e n
V e r ä n d e r u n g e n  k ö n n e n  a u c h  i m  A l l t a g

Z u h a u s e  w e i t e r h i n  e r h a l t e n  u n d  v e r t i e f t
w e r d e n .

F A M I L Y - P O W E R - W O R K S H O P



U n d  s o  l ä u f t ' s . . .

Vormittags tauchst du in aller Tiefe in die Inspirations-Sessions

ein, erhältst wertvollen Input, wirksame Hilfsmittel sowie einfache

und zugleich tiefgreifende Übungen. Nachmittags besteht die

Option für 1:1 Sessions mit Doris und Carla.

S E I T E  8

Damit du dein Wissen nicht nur in der Theorie verstehst, hast

du nach den Sessions zusammen mit deiner Familie die

grossartige Chance, all das Gelernte mit deinem Kind direkt

umzusetzen und zu verinnerlichen.

Und das Beste am Ganzen: Am nächsten Tag besprechen und

reflektieren wir gemeinsam, wie es dir ergangen ist und wo

sich noch Verbesserungspotential zeigt.

Während den Inspirations-Sessions wird dein Partner/deine

Partnerin jeweils eure Kinder betreuen, so dass du voll und

ganz in die Themen eintauchen kannst. 

F AM I L Y - P OWE R -WOR K SHO P



D e r  F a m i l y - P o w e r - W o r k s h o p  f i n d e t  i n  D i s e n t i s  a m
B a d e s e e  F o n t a n i v a s  a u f  d e m  T C S - C a m p i n g  D i s e n t i s

s t a t t .  
 

A l l e  I n s p i r a t i o n s - S e s s i o n s  f i n d e n  i n  e i n e m  g r o s s e n  Z e l t
a m  R a n d e  d e r  Z e l t w i e s e  d e s  C a m p i g p l a t z e s  s t a t t .  

 
E b e n f a l l s  f i n d e n  d e r  B e g r ü s s u n g s - A p é r o  s o w i e  d e r

A b s c h l u s s a b e n d  b e i m  g r o s s e n  Z e l t  a m  R a n d e  d e r
Z e l t w i e s e  s t a t t .  D e r  B a d e s e e  F o n t a n i v a  i s t  ö f f e n t l i c h

z u g ä n g l i c h  u n d  d a r f  v o n  a l l e n  k o s t e n f r e i  b e n u t z t
w e r d e n .  

 
U n t e r k u n f t  u n d  V e r p f l e g u n g  i s t  S a c h e  d e r  T e i l n e h m e r .

 
W e r  m ö c h t e ,  k a n n  d i r e k t  a u f  d e m  C a m p i n g g e l ä n d e  i m

Z e l t  o d e r  C a r a v a n  w o h n e n ,  s i c h  e i n e  F e r i e n w o h n u n g  i m
R e k a d o r f  m i e t e n  o d e r  s i c h  i n  d e r  U m g e b u g  v o n

D i s e n t i s  e i n e  U n t e r k u n f t  s u c h e n .

W o  f i n d e t  d a s  s t a t t ?

F AM I L Y - P OWE R -WOR K SHO P

https://www.tcs.ch/de/camping-reisen/camping-insider/campingplaetze/tcs-campingplaetze/campingplatz-disentis.php
https://www.tcs.ch/de/camping-reisen/camping-insider/campingplaetze/tcs-campingplaetze/campingplatz-disentis.php
https://reka.ch/de/rekaferien/reka-feriendorf-disentis
https://www.disentis-sedrun.ch/de/buchen/unterkuenfte


I m p r e s s i o n e n  v o m

B a d e s e e F o n t a n i v a  a u f  d e m

C a m p i n g  D i s e n t i s

*BILDER: TCS-CAMPING.CH

*

*

*



 
1 x  O n l i n e - W i l l k o m m e n s - C a l l  i m  V o r a u s

 
6 x  2 . 5 S t d .  M o r g e n - S e s s i o n  

 
1 x  B e g r ü s s u n g s - A p é r o  v o r  O r t

 
 1 x  o r g a n i s i e r t e r  N a c h m i t t a g s a u s f l u g

 
P r i v a t e r  C h a t  f ü r  A u s t a u s c h  u n d  V e r n e t z u n g

 
O p t i o n  f ü r  1 : 1  S e s s i o n s  m i t  D o r i s  u n d  C a r l a  

a m  N a c h m i t t a g
 

Ü b u n g s u n t e r l a g e n  f ü r  d i e  W o r k s h o p s  u n d  f ü r  Z u h a u s e
 

E i n f a c h e  u n d  w i r k s a m e  H i l f s m i t t e l  z u m  s o f o r t  U m s e t z e n
 

B e i  B e d a r f  F r a g e r u n d e  m i t  e r f a h r e n e n  V ä t e r n  
u n d / o d e r  u n s e r e n  J u g e n d l i c h e n

 
G e m e i n s a m e r  A b s c h l u s s a b e n d  m i t  a l l e n  F a m i l i e n

 
H e r z l i c h e  B e g e g n u n g e n  m i t  G l e i c h g e s i n n t e n

 
 U n d  n a t ü r l i c h  g a n z  v i e l  L e b e n s q u a l i t ä t ,  w e l c h e  d u  

m i t  n a c h  H a u s e  n i m m s t  

D a s  b e k o m m s t  d u . . .

F AM I L Y - P OWE R -WOR K SHO P

N I C H T  i n b e g r i f f e n  s i n d  d e i n e  R e i s e k o s t e n ,  d i e
Ü b e r n a c h t u n g e n ,  d i e  M a h l z e i t e n ,  s o w i e  i n d i v i d u e l l e  A u s f l ü g e



S o  s i e h t  d i e  W o c h e  a u s . . .

F AM I L Y - P OWE R -WOR K SHO P

Anreisetag. Ankommen, einrichten. 
15 - 17 Uhr Begrüssungs-Apéro für alle Familien beim See,
gegenseitiges Kennenlernen

9.30 -12 Uhr Inspirations-Session
Nachmittags optional 1:1 Sessions

SAMSTAG 
12. AUGUST 2023

SONNTAG
13. AUGUST 2023

9.30-12 Uhr Inspirations-Session, anschliessend
gemeinsamer Nachmittagsausflug mit allen Familien

MONTAG
14. AUGUST 2023

9.30 – 12 Uhr Inspirations-Session
Nachmittags optional 1:1 Sessions

DIENSTAG
15. AUGUST 2023

9.30-12 Uhr Inspirations-Session
MITTWOCH
16. AUGUST 2023

9.30 – 12 Uhr Inspirations-Session
Nachmittags optional 1:1 Sessions

DONNERSTAG
17. AUGUST 2023

9.30 – 12 Uhr Inspirations-Session
Ab 17 Uhr Abschlussabend mit allen Familien 

FREITAG
18. AUGUST 2023

Abreisetag, Beginn der positiven Veränderungen in
deinem Alltag!

SAMSTAG
19. AUGUST 2023



W e r  s i n d  w i r ?
 

D o r i s  u n d  C a r l a  p f l e g e n  s e i t  v i e l e n  J a h r e n  e i n e  w u n d e r v o l l e  u n d
b e d i n g u n g s l o s e  F r e u n d s c h a f t  u n d  b e r e i c h e r n  s i c h  g e g e n s e i t i g  a u f

f a s z i n i e r e n d e  u n d  e i n z i g a r t i g e  A r t  u n d  W e i s e .  S i e  w e r d e n  d i c h  m i t
v i e l  H e r z  u n d  K o m p e t e n z  w ä h r e n d  d e s  F a m i l y - P o w e r - W o r k s h o p s

b e g l e i t e n  u n d  u n t e r s t ü t z e n .

S e i t  ü b e r  2 0  J a h r e n  e r g r ü n d e t  C a r l a  m i t  i h r e r  A r b e i t  i n  d e r  P r a x i s  u n d  d e m
W a c h s e n  i h r e r  F a m i l i e  v i e l e  A s p e k t e  d e s  L e b e n s .  B e s o n d e r s  a m  H e r z e n  l i e g t
i h r  d i e  B e z i e h u n g  v o n  E l t e r n  z u  i h r e n  K i n d e r n .  H e r a u s z u f i n d e n ,  w a s  M a m a s
u n d  P a p a s  d a r a n  h i n d e r t ,  d i e s e  V e r b i n d u n g  b e d i n g u n g s l o s  z u  l e b e n ,  d a r i n
i s t  C a r l a  e i n e  E x p e r t i n .  D i e s e s  b e e i n d r u c k e n d e  W i s s e n  u n d  i h r e
r e i c h h a l t i g e n  E r f a h r u n g e n  ü b e r  d i e  Z u s a m m e n h ä n g e  v o n  B e z i e h u n g e n  g i b t
s i e  g e r n e  w e i t e r .

M a m a  v o n  v i e r  U n s c h o o l e r  -  K i n d e r n ,
K i n e s i o l o g i n ,  G a n z h e i t l i c h e  s y s t e m i s c h e
T r a u m a t h e r a p e u t i n ,  E r f o r s c h e r i n  d e s  L e b e n s

Carla Wey 

A u t o r i n  &  E x p e r t i n  i n  d e r  E l t e r n k u n s t ,
U n s c h o o l i n g - P i o n i e r i n ,  M u t t e r  v o n  3
K i n d e r n ,  A u s b i l d n e r i n

S e i t  b a l d  3 0  J a h r e n  e r f o r s c h t  d i e  e r f o l g r e i c h e  E l t e r n k ü n s t l e r i n  D o r i s
G a n t e n b e i n  d a s  Z u s a m m e n s p i e l  z w i s c h e n  E l t e r n  u n d  K i n d e r n .  S i e  z e i g t  m i t
i h r e m  a u s s e r g e w ö h n l i c h  p r a k t i s c h e n  W i s s e n  u n g l a u b l i c h  w i r k u n g s v o l l e  u n d
e i n f a c h e  W e g e  a u f ,  w i e  d u  a l s  M u t t e r  o d e r  V a t e r  t i e f e  H E R Z V E R B I N D U N G  u n d
g e n u s s v o l l e s  Z u s a m m e n s e i n  m i t  d e i n e m  e i n z i g a r t i g e n  K i n d  e r l e b e n  k a n n s t .  

Doris Gantenbein

www.elternkunst.ch

www.praxis-im-gruenen.ch

http://www.elternkunst.ch/
http://www.praxis-im-gruenen.ch/


Doris
Gantenbein

D e i n e  I n v e s t i t i o n  

f ü r  m e h r  L e b e n s q u a l i t ä t . . .

 
F ü r  C H F / E u r o  7 5 0 . -  k a n n s t  d u  m i t  d e r  g a n z e n

F a m i l i e  m i t  d a b e i  s e i n .
 

M ö c h t e s t  d u  d a s  g e r n e ?

F AM I L Y - P OWE R -WOR K SHO P

A n m e l d u n g  s o w i e  w e i t e r e  I n f o s  v i a  E m a i l  
a n  D o r i s  o d e r  C a r l a ;  

W i r  f r e u e n  u n s  a u f  d e i n e  K o n t a k t a u f n a h m e !

Carla
Wey

D o r i s  u n d   C a r l a  

https://einzigkeit.youcanbook.me/
mailto:doris@elternkunst.ch
mailto:doris@elternkunst.ch
https://einzigkeit.youcanbook.me/
mailto:info@praxis-im-gruenen.ch
mailto:info@praxis-im-gruenen.ch

